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新型コロナが終息していない状況で今年度がスタートしましたが、本紙面にあります

ように若い仲間が専攻医として３人も加わってくれました。全員宮崎を担うエースで

す。県内関係者総出でAll miyazakiでサポートしていきます。合同勉強会も宮崎生協病

院、県立宮崎病院、古賀総合病院の皆様のおかげで活発になっております。 

また内村病院様をはじめとする県内医療機関及び行政の皆さんに医学生の地域包括ケ

ア実習でお世話になっております。毎回彼らの劇的ビフォーアフターで表情などがい

い感じになっているのをみるのが楽しみです。受入機関全てに行脚したいのですが、

まずは紙面にて深謝申し上げます。 

今 月 の よ っ し ー 

                   内村病院 副院長 戸高 一成  先生       

 当院は昭和31年に小林の地で開院し、現在急性期治療病棟44床を含む261床を有

する精神科の単科病院です。高齢化が進むことによる認知症の増加、1年を超えても

先の見えないコロナ禍による心身の変調など精神科を取り巻く課題は多く、今後も

この傾向は続くものと思われます。その中で、当院は若いコメディカルスタッフも

多く、みな熱意をもって生き生きと日々

の診療にあたっています。 

 当院にも多くの宮崎大学の学生さんが

実習にみえていますが、みなさん熱心で

意欲をもって実習に臨んでおり、よく勉

強されているなあというのが正直な感想です。今後も、都市部とは

ひと味違う、地域に根ざした精神科医療を学んでいただける場にな

ればと考えています。    

  臨床実習病院・診療所紹介   「内村病院」 

教授  吉村 学 

講 座 ス タ ッ フ 紹 介 

 専攻医 井上奈津子  

   
 ALL MIYAZAKI総合診療専門研修プログラム 専攻医 井上奈津子です。 

宮崎県延岡市出身で、大学も研修もずっと宮崎県で過ごし、宮崎の人たちに

たくさん育てられてきました。初期研修２年間は宮崎生協病院で研修し、先

生方をはじめ病院スタッフ、地域の方に温かいご指導をいただきました。総

合診療医として活躍する先輩方の姿にあこがれ、また、地域の中で成長でき

るALL MIYAZAKIプログラムに惹かれて、現在の進路を決めました。地域の

健康と生活を支えられる医療者になれるよう、しっかり学び成長していきた

いです。これからも、ご指導よろしくお願いいたします。 
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 当講座の体制が新しくなりました。 

 今年度から専攻医３名を迎え、講座指導医が所属するそれぞれの研修サイト（都農町国保病院、県立宮崎病

院、県立日南病院、宮崎市立田野病院）や連携病院で指導医、上級専攻医とともに屋根瓦式で学んでいただいて

います。 

 ここに至るまで、各連携病院の指導医の先生方、医療関係者、事務の皆様に多大なご支援をいただきました。

おかげをもちまして無事スタートできたことに感謝申し上げます。 

 当講座の設置目的である宮崎県内で活躍する総合診療医育成のため、今後も講座一同努力してまいります。各

連携病院を始め、県内の医療機関の皆様、今後ともご指導・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

地域医療・総合診療医学講座の講座体制新スタート！！ 

▲指導医のためのポートフォリオ勉強会の様子  

 今年度から総合診療にかかる勉強会を県立宮崎病院、古賀総

合病院、宮崎生協病院と合同で勉強会を実施しています。まず

４月初めには指導医のためのポートフォリオ勉強会を指導医向

けに行い、吉村教授がポートフォリオの定義や作成の目的、作

成支援のコツ等を伝授しました。 

 また、毎週１回ずつ行っている「オンライン症例相談会」

「オンライン勉強会」は宮崎生協病院が主軸となって企画、運

営していただいています。講師は各病院の指導医に担当してい

ただいており、勉強会に参加できない場合でも後日録画した動

画を視聴して学べる環境づくりを行っています。この他、毎月

１回のレジデント・デイでは専攻医によるポートフォリオの発

表や指導医レクチャーを企画しています。 

 初期研修医や専攻医にとって、実りある研修期間となるよう

全員でフォローしています。 

ALL MIYAZAKI総合診療プログラム、合同で勉強会を開催中です。 

講座のイベント情報 

※詳細はホームページやFacebookに順次アップします。 

●レジデント・デイ 

 5/28(金) 19:00～     ★Web開催 


