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臨床実習病院紹介「小林市立病院」 

研修医の声 

 こんにちは、チーフレジデントこと三浦です。串間市民病院で研修中です

が、今回は外部での活動についてお伝えします。 

 総合診療の一側面として地域での臨床がありますので、勉強会など、都市

部ほど集まりやすくありません。そこで遠隔アプリ（スカイプなど）を活用

するのですが、逆にかなり広範囲でつながることが可能になります。昨年度

より学会九州支部主催で「KOPe（九州沖縄ポートフォリオeラーニン

グ）」と銘打って月1回の勉強会を開始し、私は事務局メンバーとして運営

に携わっています。沖縄の離島診療所から長崎の離島病院まで、皆が顔を合わせて意見を交換することがで

きます。8月5-7日に滋賀県長浜市で開催された「学生・初期研修医のための家庭医療学夏期セミナー」に

もKOPeのつながりでセッションを企画し、10人ほどの学生に総合診療研修医の頭の中を体験してもらいま

した。専攻医がつながることで日々の研修も充実していきます！がんばろう九州！！  

８月は40名の高校生と学校の教室で、９名とオープンキャンパスの講座会議室

で、２名のごちゃまぜ道場の田野病院で話をして最後に握手した。みんな目が

キラキラしていた。 

地域に出かけて還暦を迎える第一線の先生のクリニックでインタビューをし

た。頭がさがる思いだ。どちらの応援もやりたいと心に誓った。 

今 月 の よ っ し ー 

吉村 学教授  

小林市立病院 事業管理者 坪内斉志先生   

 当院は西諸医療圏最大の急性期病院です。本年は、４月から７月までに９名の宮

崎大学医学部の学生さんが臨床実習に来てくれました。救急医療と手術を含む入院

医療を主務としており、院内のみのカリキュラムではやや偏った実習内容となるた

め、近隣の訪問看護ステーションや診療所にご協力を頂いています。外来、病棟お

よび手術室での研修に加え、院内に宿泊するため当直医と一緒に夜間の救急患者対

応も経験できます。また、同時期に実習中の学生が一堂に会する「他職種カンファ

レンス」は特筆で、過日は吉村教授が参加され貴重なアドバイスを頂きました。引

き続き、多くの他職種学生さんの意見を取り入れて充実したカリキュラム作りを目

指します。 

小林市立病院 

 串間市民病院勤務 三浦 拓先生   

 ▲三浦先生（右端）とKOPeメンバー  



宮崎大学 医学部 地域医療・総合診療医学講座 
〒889-1692 宮崎県宮崎市清武町木原5200 TEL:0985-85-9809 FAX:0985-85-9805 

E-Mail：chiikiiryo@med.miyazaki-u.ac.jp URL http://www.med.miyazaki-u.ac.jp/community-medicine/ 

●ジェネラリスト夏合宿 in 日南  

 8/26(土)～27(日)  場所：日南市・油津Yotten 

●第３回ＥＢＭてらこ屋 

 9/7(木) 18:00～  場所：講座研究室  

●文科省事業 「ごちゃまぜ師」養成講座 

 Day１ 9/21(木)・9/23(土) 場所：シーガイア 

※詳細はホームページやFacebookに順次アップします。 

講座のイベント情報 

地域医療実習説明会 

医学科３年生研究室配属実習 

 宮崎大学では、医学研究に対する考え方や心構えをもつため医学科３年生を対

象に、研究室配属実習を行っています。今年度は７月３日（月）から28日（金）

までの４週間、３年生10名が当講座を選択してくれました。当講座では地域医療

の実際、多職種連携、地域医療のニーズ調査、へき地医療、家庭医療、在宅医療

等の中から、自分なりの課題をみつけ県内各地の協力施設と連携を取りながら調

査することを目的とし、20を超える県内各地の医療機関、保健所、福祉関係施設

等でさまざまな実習を受けさせていただきました。 地域を知り、そこで暮らす住

民の方々と話をすることで、医療を含めたたさまざまな地域の課題、地域包括ケ

アに求められることなどを感じていたようでした。３年生10名のこれからに期待

します。お世話になりました関係者の皆さま、本当にありがとうございました。 

▲パネルディスカッションの様子 

 ７月21日（金）、宮崎県内の医療機関担当者向けに

地域医療実習説明会を行いました。当講座からの地域

医療実習関連の説明、現在実習を受け入れている病院

の多職種と実習を受けた学生からの報告およびディス

カッション。その後、交流・懇親会を行いました。 

 宮崎県内多くの関係者のご協力の下、宮崎大学での

地域医療実習が拡充していくよう、今後もともにがん

ばっていきたいと改めて思いました。 

 お忙しい中にもか

かわらず、パネリス

トを引き受けてくだ

さった皆さま、素晴

らしい発表をしてい

ただきまして本当に

ありがとうございま

した。   

7/6(木)：IPE＠田野病院 

7/14(金)： 
都城実習 

▲訪問入浴 
 
◀こけない 
体操 

7/19(水)： 
青島サロン訪問 

7/28(金)：最終報告会 お疲れ様でした！ 

包括支援 
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