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臨床実習病院紹介「都農町国民健康保険病院」 

研修医の声 

 こんにちは。後期研修医1年目で串間市民病院の総合診療科で研修しています楠元

と申します。オーストラリアに住んでいた際にＧＰ(総合診療医・家庭医)の仕事にふ

れて、患者さんとの関係の深さや診療の幅の広さに感銘を受け、勉強したいと思い帰

国してこの道に進みました。 

 研修が始まり早くも５ヶ月が経過して感じていることは、病院内の連携の素晴らし

さです。医師、看護師、薬剤師、栄養士、検査技師、ＰＴ、ＯＴ、事務の方、またそ

れぞれのアシスタント的な仕事をしている方々含め，皆さんが各々のプロフェッショナリズムを発揮して患

者さんのためにという思いで協力し合っています。それは医療に携わる者としては当然のことなのですが、

その中に串間ならではの温かみ、人間性を感じます。以前働いていた関東の1,000床を超える病院ではなか

なか感じることのできなかった他職種間の心での繋がりを感じて働くことができて毎日やりがいに満ちた充

実した日々です。この環境で働けることに感謝しながら想いは患者さんのために！精一杯頑張っていこうと

思います。 

暑中お見舞い申し上げます。熱い日差しに負けないぐらいのパッションで県内

を盛り上げていきたいと考えています。特に医学生の地域での学びを今まで以

上に拡充するための行脚を連日行っています。現地で色々な皆様の声に耳を傾

けて、実際に実習を経験した学生さんたちの表情を見ていると元気をいただき

ます。色々な困難や障壁はありますが、確実に前進し変化を遂げていると確信

しています。かの英国宰相のチャーチルはこのようなメッセージを残していま

す。肝に銘じて参りたいと思います。 

A pessimist sees the difficulty in every opportunity; an optimist sees the opportuni-

ty in every difficulty. （悲観論者は全てのチャンスを困難と捉えるが、楽観論者

は全ての困難をチャンスと捉える） 

今 月 の よ っ し ー 

吉村 学教授  

都農町国民健康保険病院 院長 立野進先生   

 都農町内で入院できる唯一の病院（65病床）として診療科を充実してきており、

地域連携室を通して外とのつながりも強めています。また医療だけでなく、人間

ドック・職場健診・住民健診、特別養護老人ホームの嘱託医もしており、保健・福

祉関係もふくめた幅広い現場をみることができます。実習・研修にぜひ来ていただ

いて、将来宮崎に残って地域医療に貢献してもらえる医師が増えていけばと思いま

す。来年春には新病院がオープンし、地域包括ケアシステムの中核施設として、関

係多職種の人材育成にも貢献できる施設運営を進めていきます。 

都農町国民健康保険病院 

 串間市民病院勤務 楠元 恭子先生   
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●地域医療実習説明会  

 7/21(金) 18:00～ 場所：  

●レジデントデイ＆医局説明会 

 7/28(金) 18:00～  

 場所：串間市民病院＆講座医局 

●ジェネラリスト夏合宿 in 日南  

 8/26(土)～27(日)  場所：日南市・油津yotten  

※詳細はホームページやFacebookに順次アップします。 

講座のイベント情報 

レジデントデイ 

 ６月23日（金）、油津yottenでレジデントデイを開催しました。医学科６年生、

初期研修医、鹿児島生協病院から小松先生、田澤先生にも参加いただました。レク

チャーは桐ケ谷先生から小児のケア。６年生白川さんから６週間の南那珂地域の実

習経験と振り返り。ポートフォリオ検討会は、䅏田先生が小児のケア、三浦先生か

らはコミュニケーションのテーマで発表がありました。 

 学生からレジデントまで、たくさんことを吸収し、成長著しいことに驚きまし

た！   

第19回日本在宅医学会大会 

 ６月17日（土）・18日（日）の二日間、名古屋市にて第19回日本在宅医学会大会

が行われました。吉村教授がシンポジウム「地域再生と教育～地域で展開するＩＰ

ＥＩＰＷ～」 にて、オール宮崎で取り組むごちゃまぜＩＰＥについて発表しまし

た。また、当講座からのポートフォリオが優秀ポートフォリオの一つに選ばれまし

た。在宅医療関連分野はこれからも積極的に取り組んでいきます。 

第４回九州山口家庭医療・総合診療セミナー  

▲パネルディスカッションの様子 
  （写真提供：宮崎県北の地域医療を守る会） 

ポートフォリオを前に（桐ケ谷先生）▶ 

 ６月24日（土）～25日（日）、家庭医療・総合診療を志す医療系学生を

対象に、九州山口地域での学びの場を提供する目的で開催されるセミナーが

延岡市で開催されました。ＦＭＩＧの学生が主体となって企画・運営された

本セミナーは、延岡市や宮崎県北部広域行政事務組合のご協力のもと、中高

生、大学生、一般の方など総勢120名程の参加をいただき、盛大に開催され

ました。実行委員の皆さん、お疲れ様でした！ 

宮崎県専門研修合同説明会＆専攻医募集動画 作成 

 ６月24日（土）、宮崎市で初期研修医を対象とした宮崎県専門研修合

同説明会がありました。当講座から総合診療専門医プログラムの説明

（手づくり動画）、ブースでの個別相談、交流会では䅏田先生から総合

診療の進路を決めた理由や現在の研修についてのインタ

ビューがありました。 動画は当講座のFacebook で観ることが

できます。ぜひ一度ご覧ください。 

▲講座 の 三 浦先
生も発表。 


