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臨床実習病院・診療所紹介 「日向市立東郷病院 」 

三重に行ってきました。 

全国、アジアの仲間に出会い大いなる刺激をもらいました。 

みやざき犬の被り物（２セット６体持参）で強烈にアピールし、参加した学生さんにも

かぶってもらい頑張ってもらいました。 

これで三年連続の被り物、そして学生の参加を継続することができました。 

石の上にも三年、気合いを入れて宮崎からの発信を続けて参ります。 

今 月 の よ っ し ー 

教授  吉村 学 

                           日向市立東郷病院 院長 佐藤  大亮  先生      

 若山牧水の生誕の地で有名な東郷町は、かつて東臼杵郡に属しておりましたが、日向市

との合併により日向市東郷町となり、それに伴い東郷町国民健康保険病院は日向市唯一の

自治体病院として生まれかわりました。市立病院とはいえ診療圏は東郷町および一部周辺

地区に限られており、いずれも人口密度は低い

ながらも高齢化率の高い地域です。 

 町の過疎化に伴い、常勤医師の数も減り、一

時は病棟閉鎖の憂き目にあいましたが、地域医

療に情熱を持った先生方が集って下さり、今年

４月から病棟再開、時間外受入が可能となりました。 

 昨年までは外来業務のみの病院として学生の皆さんに十分な研修を

受けていただくことができませんでしたが、今年からは地域の最前線

の病院として濃密な研修内容を提供できると信じています。  

学生の皆さん、奮ってご参加ください。              

 非常勤講師 

  新森 加奈子  

講 座 ス タ ッ フ 紹 介 ⑥ 

    こんにちは。地域医療・総合診療医学講座の新森加奈子です。 

宮崎大学を卒業後、東京医療センター総合内科等での研修、東埼玉病院での在宅

医療研修の後、北里大学を経て、2017年10月から宮崎に戻ってきました。宮崎

市立田野病院では、外来診療・病棟診療・訪問診療に加え、医学部学生・初期臨

床研修医の実習も一部担当させていただきました。 

 私は、研修医時代に在宅医療の魅力に触れ、総合診療・在宅医療の道を志すよ

うになりました。これから、生まれ育った宮崎で、在宅医療を中心に宮崎の医療

に少しでもお役にたてるように頑張っていきたいと思っています。どうぞよろし

くお願いいたします。  

▲東郷病院全景 



宮崎大学 医学部 地域医療・総合診療医学講座 
〒889-1692 宮崎県宮崎市清武町木原5200 TEL:0985-85-9809 FAX:0985-85-9805 

E-Mail：chiikiiryo@med.miyazaki-u.ac.jp URL http://www.med.miyazaki-u.ac.jp/community-medicine/ 

●総合診療専門研修プログラム説明会（Web開催） 

 6/21(木) ＆ 6/28(木） 19:00～    

●レジデントデイ＆プログラム説明会 

 6/22(金) 18:30～   場所：串間市民病院・講座 

●地域包括ケア実習指導者講習会 

 7/14(土） 14:00～17:00 場所：宮崎大学医学部 

●フォローアップセミナー（講師：浦山絵里先生） 

 7/18(水) 13:30～   場所：宮崎大学医学部 

●みやざき総合診療サマーセミナー 

 7/21（土）13:30～  場所：宮崎市青島 

※詳細はホームページやFacebookに順次アップします。 

講座のイベント情報 

名郷直樹先生によるＥＢＭセミナーを開催しました！ 

 当講座では、病気を診るだけではなく、その人まるごと（全人的）に対応

する、さらにはその背景にある家族や地域までも俯瞰することができるよう

十分な経験・研鑽を積み、さまざまな地域や多様な診療の場で活躍できる総

合診療医を養成しています。今月は、研修医や学生を対象とした総合診療専

門研修プログラム説明会を実施しています。第１回目を６月８日（金）に県

立日南病院で開催しました。今後も予定しています（下部の「イベント情

報」に掲載）ので、総合診療、地域医療に少しでも興味のある先生、話だけ

でも聞いてみたいという先生、医学生、ぜひ参加されませんか？   

総合診療専門研修プログラム説明会、開催中です。 

 ５月30日（水）、ＥＢＭ（Evidence-Based Medicine）で著名な武蔵国分寺

公園クリニック院長の名郷直樹先生に、宮崎大学へお越しいただきました。 

ＦＭＩＧ（家庭医療サークル）のランチョンセミナー、医学科３年生の地域

医療学講義、学生・研修医向けのＥＢＭセミナーと立て続けにお話しいただ

きました。 

 ゼンメルワイス、副腎、消極的安楽死などのキーワードを切り口に、ＥＢ

Ｍについての内容も盛り込まれ、多くの示唆に富む内容でした。いろいろこ

とを考えさせられました。 

名郷先生、長時間に亘るご講義、ありがとうございました！ 

ランチョンセミ
ナーの様子▶ 

 ６月16、17日に三重県で第９回日本プライマリ・ケア連合学会学術大会がありました。ＦＭＩＧ学生12人と

一緒に教員も参加しました。教員からは３演題発表、吉村教授はシンポジウム座長などで奔走、学生さんたちも

学生セッションにて２演題発表しました。 

 演題発表をした医学科３年の古谷空也さんに参加のコメントをいただきました。 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  一昨年の浅草、昨年の香川につづき、今年も三重でのプライマリ・ケア連合学会  

 学術大会に、ＦＭＩＧ宮崎として参加してきました。今回、私は「日本初、家庭医 

 療のInterest Group 『ＦＭＩＧ宮崎』の３年間の活動報告と、今後の展望・課題」と 

 いう題でポスター発表を行いました。大きな学会での発表経験がなく、多くの人が 

 見る中での発表はとても緊張しましたが、みやざき犬の被り物を被ってしっかりと 

 ＦＭＩＧをアピールできたと思います。また、質疑応答や他の学生の発表から、今 

 後のＦＭＩＧの活動や自分のプレゼンのスキルに活かせるものを見つけることができました。 

 学会のシンポジウムや講演も興味深いものが多く、勉強になりました。フィールドワークとして伊勢神宮など

第９回日本プライマリ・ケア連合学会学術大会に参加しました。 

◀ＥＢＭセミナー
の様子 

 も回り、実りある学会でした。    

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊   

 来年は５月17～19日に京都で行われます。来年に向けてがん

ばりましょう！  

▲発表する古谷さん 

▼発表する看護学科の学生 

▲宮崎から参加したみなさん 


